
 
 

Tune-up Race i sejlklubben Sundet 
Lørdag d. 12 juni 2004 

Chancen for at blive bedre til at sejle X79 
og 

For at lære de ”andre” at kende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Baggrund: 
Ved klubaften d. 6 november 2003 i Hellerup blev det diskuteret, hvordan vi kan: 

1. få nogle flere ud og sejle kapsejlads udover tirsdagsmatch. 
2. ”bryde isen” og få skabt mere kontakt mellem folk på bådene. 

Alt sammen for, at det kunne blive sjovere at sejle X79.  

Løsningen: 
Morten Reinhold (D251) kom med det gode forslag, at arrangere et Tune-
up/trænings race på sundet, hvor der er op til 18 tilmeldte både til aftenmatch 
(10-15 både på vandet hver tirsdag). 

Tanken er at træne og sejle et par sejladser lørdag d. 12 juni (selvfølgelig i 
dejligt solskin). Men i stedet for, at alle sejler deres egen ”sø”, som vi plejer - s
bytter vi delvist besætning. Her kommer nogle af de ”gode” ind i billedet - dem

som kan hjælpe med at forklare og vise, 
hvordan man sejler en X79 for at blive mellem 
de første i klassen (vi, på D232, lærte utroligt 
meget af Kent (D465) på en enkelt aften). 

å 
 

Således har besætningerne fra D250, D251, 
D368, D401 og D465 allerede givet tilsagn om, at de meget gerne vil komme 
d. 12 juni og deltage – og dermed levere medsejlende (i) trim- (din mast 
f.eks.), manøvre og taktikeksperter (der kommer forhåbentlig flere til).  

Når vi mødes til skippermødet, vil der være lavet en liste over, hvem som 
bytter besætningsmedlemmer med hvem: 2 både afgiver 2 personer til 
hinanden. Besætningsmedlemmer fra de ”mindre gode” både sejler på de        
”gode” både – og modsat. 

Derefter er der mulighed for at tage ud og trimme båd. Efterfølgende træning er tænkt at foregå ved, at de 2 
både som har byttet besætningsmedlemmer – sejler mod hinanden - med to nye både startende hvert 3 minut. 
Træningssejladsen foregår på en op/ned bane, hvor forreste båd skal dække bagerste båd på kryds – og 
omvendt på læns. Efter første opkryds og læns skal forreste båd falde ned bag bagerste båd. Sejladsen af-
sluttes f.eks. efter 2-3 opkryds & lænsere. Efter træningssejladsen sejles en sejlads - alle mod alle. 



 
 

Tune-up Race i sejlklubben Sundet 
Lørdag d. 12 juni 2004 

Bane & sejladsområde 
Korte op/ned baner udlagt lige ud for Hellerup.  
 
Program  
09.00:  Skippermøde & besætningsskift ved sundet 

sejlklub. 
 Herefter mulighed for trimsejlads. 
10.15:  Start første træningssejlads. 
11.00: Start første ”alle-mod-alle” 

Frokost i land: Pizza & øl. 

Afhængig af vejr og vind: 
13.00: Skippermøde & nyt besætningskift. 
13.45: Start anden træningssejlads. 
14.30: Start anden ”alle-mod-alle” 
16.00: Øl & diskussion af dagens udbytte / forslag til forbedringer. 
 

Startpenge 
240 DKK (60 DKK pr. mand!!), hvilket 
dækker: 

- Pizza & øl (største post) 
- Benzin til startbåd. 

 
 
 
 
 

 
Tilmelding (frist 9 juni 2004) 
Registrer din tilmelding på X-79 
hjemmesiden www.x79.dk 
 
Hvis du har spørgsmål, så skriv / ring:  
oceano@tdcadsl.dk / 43462779 
 
Vi ville blive glade, hvis du allerede nu 
kunne sige JA - vi kommer sku’! 
 
 
 
 
Hvem ved – hvis det bliver en succes – kunne vi jo gøre det igen i 2005. 
 
 
Med de bedste sejlerhilsener 
 
Thomas, Søren, Karsten og Søren fra D-232, Carmen Rosita 

http://www.x79.dk/
mailto:oceano@tdcadsl.dk
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